
उपनि�षदि� परि
वे�श-सचे�त�त�

     वे���� उपनि�ष��धा�
�� सनि�त । वे���ष� उक्ताः�� सवे� निसद्धा��त�� उपनि�ष��ष� अत्य�त� 
स�नि�प्ततय� स�नि�प्ततय� चे व्यक्ताः�� सनि�त। एत��"श� एकः� निसद्धा��त� 
तत्वेमी%मी��स�श�स्त्रमी' अनि(त । इय� आध्य�त्मीनिवेद्या� अनिधाकः��श���मी' उपनि�ष����� 
निवेषय�ष� अ�यतमी� अनि(त ।  उपनि�षनि-� ब्रह्मा�मी�वे आध्य�नित्मीकःसत्यत्वे�� 
(वे%कः" तत्वे�त' लौ1दिकःकःनिवेषय�ष� निवेश�षनिवेचे�
�� त��"श
%त्य� � व्यज्य�त� (मी । फलौत� 
निवेश्व(य परि
वे�शनिवेषय� निचे�त�� अनिप लौघु�रूप�ण प्रनितनिवेनि9वेतमी' अनि(त ।

त:नि;रि
य<पनि�ष��ष� स"नि=तत्त्वे� पञ्चमीहा�भूBत���� गु�रुत्त्वेमी'-

        उपनि�ष����स�
� सवेE जगुत' त(य प
मी�त्मी(य ज�यत� । स"=�� पBवेGमी�तत' व्यक्ताः�  
जगुत' नि�र्विवेवे��� ��मी ब्रह्मा� आस%त' । त(मी�द्ब्रह्माण� उत्पद्यात� जगुत' – अ(द्वा� इद्मग्र 
आस%त'। तत� वे:स�ज�यत । (त:नि;रि
य<पनि�ष�' २/७) । सवेGलौ1दिकःकः���� मीBलौ� पञ्च 
मीहा�भूBत�� - नि�नित� (प"निPवे%) आप� (जलौमी') त�ज� (अनिQ�) मीरुत' (वे�य��) ब्य<मी' 
(आकः�श�)। एत� चे मीहा�भूBत�� पञ्च प
मी�त्मी�त्प्रभूवे�� ज%वेस"नि=हा�त�� । 
त:नि;रि
य<पनि�ष��ष� उच्यत� – आत्मी��� आकः�श�, आकः�श�त' वे�य��, वे�य<� अनिQ�, अQ��
जलौमी', जलौ�त' प"निPवे% चे; प"निPव्य�� औषधा�, औषधा�त' अन्नमी'  अन्न�त' प�रुष� उ-वे� -

“त(मीद्वा� एत(मी���त्मी� आकः�श� स9भूBत�। आकः�श�द्वा�य�� । वे�य<
निQ� । अQ�
�प� । 
अ-य� प"निPवे% । प"निPव्य� ओषधाय�। ओषधा%भ्य<ऽन्नमी' । अन्न�त' प�रुष�”। 
(त:नि;रि
य<पनि�ष�') 

       पञ्चमीहा�भूBत�ष� मीरुत' वे� वे�य�� वे� अनिप निवेश�षतय� मीहात्त्वेपBणG� अनि(त । 
उपनि�षदि� वे�य�: ब्रह्मा�रूप�ण कःनिZपत� - '�मी(त� वे�य<। तमी�वे प्रत्य�� ब्रह्मा�निस।' 
(त:नि;रि
य<पनि�ष�'- श�नि�तप�ठ:)। 

ऐत
�य<पनि�षदि�     परि
वे�शसचे��त�  -

         ऐत
�य<पनि�षदि� उक्ताःमी'- प"निPवे%, वे�य�:, आकः�श�, जलौमी' त�ज� चे
�चे
� चे सवेE 
ब्रह्मा:वे- एष ब्रह्मा, एष इ�द्रः�, एष प्रज�पनित�, एत� सवे� ��वे��, इमी�नि� चे पञ्च 
मीहा�भूBत�नि� - प"निPवे% वे�य�
�कः�श आप< ज्य<त^ष%त्य�त�नि�, इमी��% चे ��द्रःनिमीश्रा�ण%वे 



वे%ज�नि�, इत
�णइत
�निण चे�त
�नि� चे – अण्डज�नि� चे ज�रुज�नि� चे (वे��ज�नि�  
चे<नि-ज्जा�नि� चे अश्व�� गु�वे� प�रुष� हानि(त�:, यनिद्कःञ्च��� प्र�निण जङ्गुमी� चे पतनिd चे 
यच्च (P�वे
मी';- सवेE तत'....” (ऐत
�य<पनि�ष�' ३/१/३)। 

बृ"हा��
ण्यकः<पनि�षदि� -

पञ्चमीहा�भूBत���� प्रधा��� प"निPवे% । यत< निहा प"निPव्य�� मीहात्त्वे� ज%वेस"=य�� तP� श
%
(य 
परि
प�लौ��य अप�
� भूवेनित । प"निPवे% सवेGज%वे���� धा�मीप� अनि(त । उपनि�षदि� उक्ताःमी' 
पञ्चमीहा�भूBत���� स�
� प"निPवे% प"निPव्य�� जलौमी' चे  इनित वे�नि�त – “एष�� वे: भूBत���� 
प"निPवे% 
स: प"निPव्य�� आप........”(बृ"हा��
ण्यकः<पनि�ष�' ६/४/१)।

       उपनि�ष��ष� पशB��� भू<ज�� गु"हा(P(य कःतGव्यत्वे�� निवेधा%यत� —

“..यत' पश�भ्य(तBण<�कः�  निवे��नित त�� पश���� जड(य गु"हा�ष� श्व�प�� वे
��(य� 
निपनिपनिलौकः�भ्य उपज%वेनि�त त�� त�ष�� लौ<कः<.....” (बृ"हा��
ण्यकः<पनि�ष�' 1/4/16.)

 वे�स9प�'     सचे�त�त�     चे   -

     उपनि�ष��ष� अ��कः(P���ष� वे�(पनितस��भू�G� सनि�त । वे"�प्र�णस��"श्य�  मी��%��� 
��d�भ्य� । सत्यमी�वे बृ"हा��
ण्यकः<पनि�षदि� उक्ताः�  मी��ष्य� वे�(पनितवेत' । प�रुष(य कः� श� 
वे"�(य पdवेत' प�रुष(य चेमीG वे"�(य प�टवेत' भूवेनित । यP�-  वे"�< वे�(पनित(तP:वे 
प�रुष<हा9ष� । 

“त(य लौ<मी�नि� पण�Gनि� त्वेगु(य<त्प�रिटकः� त्वेगु(य<त्प�रिटकः�वेनिहा�” । 
(बृ"हा��
ण्यकः<पनि�ष�').

    मी�ण्डकः<पनि�ष��ष� श
%
� वे"�रूप� कःनिZपतमी' । समी����म्ना� द्वा1 पनि�ण1 स�� 
स9वेद्धा1 एकःनि(मी�' वे"�� आनिश्रात1 इनित उक्ताःमी' – “द्वा� स�पण�G सय�ज� सखा�य�� समी�� 
वे"� परि
ष(वेज�त�” (मी�ण्डकः<पनि�ष�')।



   मी��वेज%वे�(य एतत' वे"�स��"श्यमी' अनिप वे"�(य निवेषय� ज�गुरूकःत�� सBचेयनित इवे 
। स�मी��यतय� वे"�<Zलौ�खा��नितरि
क्ताः�  वे"�निवेश�ष<Zलौ�खा� । यP� – “�यग्र<धा  �यग्र<धा 
फलौमीत अहा
�नित�� भूगुवे ....” (छा���<ग्य<पनि�ष�' - ७/१२/१)।

पश�
�णमी'     : -

   उपनि�ष��ष� ज%वे�चेक्रे� ष� पशB��� उZलौ�खा� भूवेनित । यP�-  छा���<ग्य<पनि�षदि� 
सत्(वेरूप� � ज्ञा�त� फलौ(वेरूप�  पश�रूप�ण  प��� ज�मीलौ�भू� भूवेनित। एत�- व्य�घ्रः�, 
सिंसहा�, वे"कः�,शBकः

�, कःxट�, ��श�, मीशकः� इत्य��य�। ---"तदि�हा ब्य�घ्रः< वे� सिंसहा< वे� 
वे�कः< वे� वे
�हा< वे� कःxट< वे� पतङ्गु वे� ��गु< वे� मीशकः< वे� य�' य�भूवेनि�त 
त��भूवेनि�त” (छा���<ग्य<पनि�ष�'- ६/९/३) 

                उपनि�षदि� �"=� यत' पञ्चमीहा�भूBत���� मी��वेपश�पनि�कःxट��%��� चे उत्सगु�Gश्च 
निवेज्ञा���� अध्यय�� � त�च्छा��। सवे�ष�� अनि(तत्वे(य आवेश्यकःत� वेतGत�।

-- By Sanjoy Barman


