
ভারতে জনসংখ্যা সমসযার উপর একটি টীকা লেখ্। 

ককোননো কেনের জনসংখ্যো হল উৎপোেননর একটি গুরুত্বপূর্ণ উপোেোন। জনসংখ্যোর পররমোর্ এবং গুর্োগুনর্র উপর কেনের অর্ণননরিক উন্নয়ন 
রনর্ণ র কনর। ককোননো কেনের জনসংখ্যো কেমন অর্ণননরিক উন্নয়ননক প্রর্োরবি কনর, কসরূপ অর্ণননরিক উন্নয়নও কসই কেনের জনসংখ্যোনক 
প্রর্োরবি কনর। জনসংখ্যোর কমোট আয়িন বো পররমোর্, জনসংখ্যো বৃরির হোর, জনঘনত্ব, জনসংখ্যোয় নোরী ও পুরুনের অনপুোি, রবরর্ন্ন 
বয়নস জনসংখ্যোর অনুপোি, জনসংখ্যোর সোক্ষরিোর হোর ইিযোরে ববরেনযযর গুরুত্বপূর্ণ অর্ণননরিক িোৎপেণ আনে। 

র্োরনির জনসংখ্যো সমসযোর রেনক নজর রেনল আমরো এই সমসযোর কনয়কটি রেক রিরিি করনি পোরর।  

প্রথমে, র্োরনি জনসংখ্যোর রর্রি (Base) খ্ুব বড়। জনসংখ্যোর রর্রি বলনি কমোট জনসংখ্যোর পররমোর্নক কবোঝোয়। 1991 সোনলর 
জনগর্নো অনেুোয়ী র্োরনির জনসংখ্যো রেল 84.39 ককোটি। 2001 সোনল ইহো 100 ককোটি অরিক্রম কনর কগনে। 2011 সোনল র্োরনির 
জনসংখ্যো রেল 121 ককোটি। জনসংখ্যোর আয়িনন র্োরি পৃরর্বীর মনযয রিিীয়। প্রর্ম স্থোনন রনয়নে রিন। Worldometer কিৃণ ক সরোসরর 
সম্প্রিোর অনুেোয়ী 2021 সোনলর 30 আগস্ট র্োরনির জনসংখ্যো রেল 139.57 ককোটি। র্োরনির জনসংখ্যো িখ্ন রেল রবনের কমোট 
জনসংখ্যোর 17.7 েিোংে। 

দ্বিেীয়ে, র্োরনি জনসংখ্যো বৃরির হোর খ্ুব কবরে। 1951 কর্নক 1991 সোনলর মনযয র্োরনি জনসংখ্যো বোরেণক 2.1% হোনর বৃরি কপনয়নে। 
জনসংখ্যো বৃরির এই উচ্চ হোনরর মনযয জন্মহোর অরি সোমোনযই হোস কপনয়নে রকন্তু মৃিুযহোর অরি দ্রুি হ্রোস কপনয়নে। ফনল, দ্রুিহোনর 
জনসংখ্যো বৃরি পোনে। 1991-2001 সময়কোনল অবেয জনসংখ্যো বৃরির হোর কনম 1.97% হনয়নে। পনরর েেনক (2001-11) িো কনম 
েোাঁড়োয়, বোরেণক 1.64 েিোংে। 2019 সোনল িো কনম 1.02% এবং 2021 সোনল িো েোাঁড়োয় 0.97%। 

েৃেীয়ে, 2011 সোনলর জনগর্নো অনেুোয়ী বয়স রহনসনব জনসংখ্যোর গঠন রবিোর করনল কেখ্ো েোয় কে, র্োরনি 14 বের পেণন্ত রেশু ও 
বোলক-বোরলকোর অনুপোি 29.5%, 15 কর্নক 60 বেনরর কমণক্ষম জনসংখ্যোর অনপুোি 62.5% এবং িোর ঊনবণর বয়নসর নরনোরীর 
অনুপোি 8.0%। রেশু এবং বোলক-বোরলকোর অনপুোি প্রোয় 30%। এর অর্ণ হল কে, জনসংখ্যোর 38% ককোননো আয় উপোজণ ন কনর নো। এরো 
উপোজণ নক্ষম জনসোযোরনর্র উপর রনর্ণ রেীল। রেশু মৃিুযর হোর (Infant Mortality Rate বো IMR) হ্রোস পোওয়োর ফনল জনসংখ্যোয় রেশুর 
অনুপোি বৃরি কপনয়নে। জন্মহোর উনচ্চ র্োকোর ফনলও এই প্রবর্িোটি বৃরি কপনয়নে। 

চেুথথে, 2011 সোনলর জনগর্নো অনুেোয়ী স্ত্রী এবং পুরুনের অনপুোি লক্ষ করনল কেখ্ো েোয় কে, র্োরনি জনসংখ্যোয় নোরী অনপক্ষো পুরুনের 
সংখ্যোই কবরে। 2011 সোনল র্োরনি রলঙ্গ অনপুোি রেল 943 অর্ণোৎ 1000/- জন পুরুে প্ররি নোরীর সংখ্যো হল 943। এেোড়ো, সন্তোন 
প্রসবকোনল অননক মরহলো মোরো েোন অর্ণোৎ প্রসবকোলীন মোিৃমৃিুযর হোর (Maternal Mortality Rate বো MMR) েনর্য কবরে। মরহলোরো 
স্বোনস্থযর বযোপোনর রবনেে েত্ন কনন নো। এজনয পুরুে অনপক্ষো মরহলোনের মিুৃযহোর কবরে। এই সমস্ত কোরনর্র জনয র্োরনির কমোট জনসংখ্যোয় 
পুরুে অনপক্ষো মরহলোর সংখ্যো কম। উন্নি কেেগুনলোনি এর রবপরীি রিত্র পোওয়ো েোয়। 

পঞ্চমে, র্োরনির জনসংখ্যোর কবরের র্োগই গ্রোমোঞ্চনল বসবোস কনর। িনব রবংে েিোব্দীর প্রর্ম কর্নকই র্োরনি েহর গনড় উনঠনে। কমোট 
জনসংখ্যোয় েহরবোসীর অনুপোি ক্রমে বোড়নে এবং গ্রোমবোসীর অনুপোি ক্রমে কমনে। 2020 সোনল কমোট জনসংখ্যোর প্রোয় 35 েিোংে 
েহনর বোস করি। 

ষষ্ঠে, 2020 সোনলর ির্য অনেুোয়ী র্োরনির কমোট জনসংখ্যোর 52.3% কনমণ রনেুক্ত রনয়নে। বোরক 47.7% ককোননোরূপ কনমণ রনেকু্ত কনই। 
িোরো িোনের জীবনযোরনর্র জনয কনমণ রনেুক্ত কলোনকনের উপনরই রনর্ণ র কনর। এইর্োনব কনমণ রনেুক্ত জনসংখ্যোর উপর রনর্ণ রেীল বযরক্তনের 
সংখ্যো র্োরনি খ্ুব কবরে। এই কবোঝোনক রনর্ণ রেীলিোর কবোঝো বো র্োর (Dependency load) বলো হয়। কনমণ রনেুক্ত জনসংখ্যোর উপর 
এই কবোঝো েি কবরে হনব, িি সঞ্চয় কম হনব কোরর্ উৎপোেনেীল বযরক্তরো কে দ্রবযসোমগ্রী উৎপোেন করনে, িোর একটি বড় অংেই এই 
অনুৎপোেনেীল কলোকনের র্রর্নপোেনর্র জনয বযয় করনি হনে। 

সপ্তমে, র্োরনির জনসংখ্যোয় রনরক্ষর জনসংখ্যোর অনুপোি খ্ুব কবরে। 2020 সোনল র্োরনি সোক্ষর বযরক্তর েিকরো অনপুোি 77.7% 
অর্ণোৎ প্রোয় 23% বযরক্তই রনরক্ষর। এর ফনল জনসোযোরনর্র রেক্ষোগি মোন বো শ্ররমক রহসোনব গুর্গি মোন খ্বুই রনম্নস্তনরর। 
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ভারতে জনসংখ্যা বৃদ্বি ও অথথননদ্বেক উন্নয়তনর মতযয সম্পকথ টি কীরূপ? 

আমরো জোরন কে, ককোননো কেনের জনসংখ্যো বরৃির সনঙ্গ অর্ণননরিক উন্নয়ননর একটি রিমখু্ী সম্পকণ  আনে। জনসংখ্যো বৃরি কেমন 
অর্ণননরিক উন্নয়ননক প্রর্োরবি কনর, কিমরন অর্ণননরিক উন্নয়নও জনসংখ্যো বরৃিনক প্রর্োরবি কনর। র্োরনি জনসংখ্যোর সনঙ্গ অর্ণননরিক 
উন্নয়ননর সম্পকণ টি কীরূপ কসটি রননয় এখ্ন আনলোিনো করো কেনি পোনর। অনননক মনন কনরন কে, দ্রুিহোনর জনসংখ্যো বরৃি র্োরনির 
অর্ণননরিক উন্নয়ননর পনর্ নোনো বোযোর সৃরয কনরনে। কী কী রকম র্োনব দ্রুিহোননো জনসংখ্যো বৃরি র্োরনির অর্ণননরিক উন্নয়ননর পনর্ 
বোযোর সরৃয কনরনে কসটি এখ্ন কেখ্ো েোক। 

প্রথমে, দ্রুিহোনর জনসংখ্যো বৃরি পোওয়োর ফনল কমোট জোিীয় আয় বোড়নলও মোর্োরপেু আয় কিমন বোড়নে নো। আমরো জোরন কে, 
মোর্োরপেু আয়ই হল অর্ণননরিক উন্নয়ননর প্রযোন রননেণেক। জনসংখ্যো বৃরির ফনল র্োরনি মোর্োরপেু আয় খ্ুব সোমোনযই বৃরি কপনয়নে। 
কেমন, 1991-92 কর্নক 2013-14 এই 23 বের সময়কোনল র্োরনির জোিীয় আয় কবনড়নে 6.3% হোনর, রকন্তু মোর্োরপেু আয় কবনড়নে 
4.6% হোনর। 

দ্বিেীয়ে, দ্রুিহোনর জনসংখ্যো বৃরি পোওয়োর ফনল জনসংখ্যোয় রেশুর অনপুোি খ্বু কবরে। 2011 সোনলর জনগর্নো অনেুোয়ী র্োরনি 0-14 
বেনরর রেশু ও বোলক বোরলকোর অনপুোি রেল 29.5%। রেশুরো ককোননো আয় কনর নো রকন্তু আনয়র একটি অংে কর্োগ কনর। এর ফনল 
কেনের কর্োগ বযয় অনপক্ষোকৃি কবরে হয়। ফনল সঞ্চয় ও রবরননয়োগ কম হয় এবং অর্ণননরিক উন্নয়ন বোযোপ্রোপ্ত হয়। 

েৃেীয়ে, দ্রুিহোনর জনসংখ্যো বৃরির ফনল খ্োনেযর িোরহেো বোড়নে। কসজনয রবনেে কর্নক কখ্ননো কখ্ননো খ্োেযেসয আমেোরন করনি হনয়নে। 
খ্োেযদ্রবয আমেোরন করনি ববনেরেক মুদ্রো বযরয়ি হওয়োর ফনল রবনেে কর্নক মূলযরন দ্রবয বো েন্ত্রপোরি আমেোরন কম হনয়নে। ফনল 
রেনপোন্নয়ননর হোর মন্থর হনয় পনড়নে। 

চেুথথে, জনসংখ্যো বৃরি পোওয়োর ফনল কেনের কৃরেনক্ষনত্র জনসংখ্যোর িোপ বৃরি পোনে। িোর ফনল কৃরেনক্ষনত্র প্রেন্ন কবকোরত্ব কেখ্ো রেনে। 
কৃরেনি ক্রমহ্রোসমোন উৎপোেননর রনয়মও কোেণকরী হনে। প্রনয়োজননর িুলনোয় অরযক বযরক্তর কৃরেনক্ষনত্র রনেুক্ত র্োকোর ফনল কৃরেনি শ্ররমনকর 
উৎপোেন ক্ষমিো খ্ুবই কম রনয় েোনে। 

পঞ্চমে, জনসংখ্যো বোড়নল রেপজোি দ্রবযসোমগ্রীর িোরহেো বৃরি পোওয়োর কর্ো। রকন্তু র্োরনির জনসংখ্যোর প্রোয় এক-িৃিীয়োংে বো িোর 
কবরে েোররদ্রয সীমোর নীনি। িোনের ক্রয়ক্ষমিো খ্বুই কম। ফনল জনসংখ্যো বৃরি কপনলও রেপজোি দ্রবযসোমগ্রীর িোরহেো বৃরি পোনে নো। িোই 
জনসংখ্যো বৃরি রেপজোি দ্রনবযর িোরহেো বরৃি। কনর রেনপোন্নয়ননক সোহোেয করনি পোরনে নো। 

ষষ্ঠে, অনননক মনন কনরন কে, র্োরনি দ্রুিহোনর জনসংখ্যো বৃরিই েোররনদ্রযর অনযিম কোরর্। দ্রুিহোনর জনসংখ্যো বৃরি পোওয়োর ফনল 
জোিীয় আয় বোড়নলও মোর্োরপেু আয় খ্বু কবরে বোড়নে নো। ফনল জনসোযোরনর্র কর্োগ বযয় বোড়নি পোরনে নো। িনব এই প্রসনঙ্গ উনেখ্ 
করো প্রনয়োজন কে, র্োরনির মি কেনে জনসংখ্যো বরৃি শুযমুোত্র েোররনদ্রযর কোরর্ই নয়, েোররনদ্রযর ফলশ্রুরিও বনট। এইর্োনব েোররদ্রয এবং 
জনসংখ্যোর বৃরির মনযয একটি েুযিক্র র্োরনি লক্ষ করো েোয়। দ্রুিহোনর জনসংখ্যো বৃরি েোররনদ্রোর সমসযোনক প্রকট কনর িুলনে। আবোর, 
েোররদ্রযই দ্রুিহোনর জনসংখ্যো বৃরিনি সোহোেয করনে। 

সপ্তমে, দ্রুিহোনর জনসংখ্যো বৃরি পোওয়োর ফনল র্োরনি কবকোর সমসযো বৃরি কপনয়নে। র্োরনি কবকোররর হোর 2008-2020 এই সময়কোনল 
র্োরনি কবকোররর হোর 5.6-এর মনিো। রবরর্ন্ন পররকপনোয় কে কমণসংস্থোন সৃরয হনয়নে িো জনসংখ্যো বৃরির িুলনোয় কম। ফনল রবরর্ন্ন 
পররকপনোকোনল কবকোনরর সংখ্যো উিনরোির বৃরি কপনয়নে। অবেয কবকোর সমসযোর সনঙ্গ েোররনদ্রযর সমসযোটিও জরড়ি। কবকোর সমসযো কর্নকই 

েোররনদ্রযর সমসযো উদু্ভি হয়। কমণক্ষম বযরক্তরো কোজ পোয় নো বনলই িোনের আয় কম র্োনক এবং ফনল িোরো েোররদ্রয সীমোর নীনি রনয় েোয়।  

                       জনসংখ্যোর বৃরি কেমন অর্ণননরিক উন্নয়ননক প্রর্োরবি করনে কসরূপ অর্ণননরিক উন্নয়নও জনসংখ্যোর উপর প্রর্োব রবস্তোর 
করনে। কীর্োনব র্োরনি অর্ণননরিক উন্নয়ন জনসংখ্যোর উপর প্রর্োব রবস্তোর কনর কসটি এখ্ন কেখ্ো েোক। 

প্রথমে, আমরো জোরন কে, অর্ণননরিক উন্নয়ননর প্রর্ম রেনক জন্মহোর কমোটোমুটি একই র্োনক রকন্তু মৃিুযহোর অরি দ্রুি হ্রোস পোয়। িোর 
ফনল দ্রুিহোনর জনসংখ্যো বৃরি পোয়। এটি জন রবনফোরর্ নোনম পরররিি। র্োরনিও এটি লক্ষ করো কগনে। অর্ণননরিক উন্নয়ননর প্ররক্রয়োটি 
কোজ করোর ফনল জনস্বোস্থয বযবস্থোর উন্নরি ঘনটনে। েরুর্ণ ক্ষ, মহোমোরর প্ররৃ্রি প্রেরমি হনয়নে। ফনল মৃিুযহোর দ্রুি হ্রোস কপনয়নে। রকন্তু 
জন্মহোর কমোটোমুটি একই আনে। ফনল জনসংখ্যো দ্রুি হোনর বৃরি পোনে। 

দ্বিেীয়ে, অর্ণননরিক উন্নয়ননর সনঙ্গ সনঙ্গ প্রোর্রমক কক্ষনত্র রনেুক্ত জনসংখ্যোর অনপুোি হ্রোস কপনি র্োনক এবং মোযযরমক ও কসবোমলূক কক্ষনত্র 
রনেুক্ত জনসংখ্যোর অনপুোি বৃরি কপনি র্োনক। র্োরনিও এর প্ররিফলন লক্ষ করো েোয়। র্োরনিও কেখ্ো কগনে কে, কৃরেনি রনেুক্ত 
জনসংখ্যোর অনপুোি ক্রমে কমনে এবং মোযযরমক) ও কসবোমলূক কক্ষনত্র রনেুক্ত জনসংখ্যোর অনুপোি বোড়নে। 

েৃেীয়ে, অর্ণননরিক উন্নয়ননর ফনল কেনে রেনপর রবস্তোর ঘনট র্োনক। রেনপর রবস্তোনরর সনঙ্গ সনঙ্গ েহর গনড় ওনঠ এবং গ্রোম কর্নক 
জনসোযোরর্ েহনরর রেনক আকৃয হনি র্োনক। গ্রোমোঞ্চনলর িুলনোয় েহরোঞ্চনলর কলোকসংখ্যো দ্রুিগরিনি বোনড়। র্োরনিও এর প্ররিফলন লক্ষ 



করো কগনে। র্োরনিও লক্ষ করো েোয় কে, েহরোঞ্চনল জনসংখ্যোর অনুপোি ক্রমোগি বৃরি পোনে। অনযরেনক, গ্রোমোঞ্চনল বসবোসকোরী 
জনসংখ্যোর অনপুোি ক্রমোগি হ্রোস পোনে। এটিনকও অর্ণননরিক উন্নয়ননর ফলশ্রুরি রহনসনব মনন করো কেনি পোনর। 

-------------------- 

 

 


