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COOCH BEHAR PANCHANAN BARMA UNIVERSITY 

B.A. Programme 6th Semester Examinations, 2022 

PHYSICAL EDUCATION 

PSYCHOLOGY IN PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS 

DSE-2 (GROUP-3) 

Time Allotted: 2 Hours Full Marks: 25  

The figures in the margin indicate full marks. 
 

1. Answer any one question from the following:

িনmিলিখত েয-েকান একিট  pেűর উtর দাওঃ 
10×1 = 10

(a) What is Sports Psychology? Discuss the importance of Sports Psychology in 
Physical Education and Sports. 

kীড়া মেনািবjান িক ? শারীরিশkা ও েখলাধুলায় kীড়া মেনািবjােনর grt আেলাচনা কেরা। 

2+8

(b) Define Motivation. Explain the role of motivation in the field of games and 
sports.   

েpষণার সংjা দাও। kীড়া ও অিতসংগিঠত kীড়ােkেt েpষণার ɛিমকা বণ�না কেরা। 

2+8

(c) Define Personality. Describe the role of Physical Education in Personality 
development. 

ব°িkেtর সংjা দাও। ব°িkt িবকােশ শারীরিশkার ɛিমকা ব°াখ°া কেরা। 

2+8

(d) What are the causes of anxiety in Sports? Write down the different ways to 
reduce anxiety.   

েখলাধুলায় উেdেগর কারণ কী ? উেdগ কমােনার িবিভn উপায়gিল েলেখা। 

2+8

  

2. Write short note on any one of the following:

িনmিলিখত েয-েকান একিটর  উপর সংিkp টীকা েলেখাঃ  
5×1 = 5

(a) Characteristics of learning curve 

িশখন েরখার �বিশŶ° 
5

(b) Causes of stress 

মানিসক চােপর কারণসমূহ 
5

(c) Sports psychology 

kীড়া মেনািবদ°া 
5

(d) Play theory 

েখলার তtt 

5
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3. Answer any ten questions by taking correct one from the following: 

সিঠক উtরিট েবেছ িনেয় িনmিলিখত েয-েকান দশিট pেűর উtর দাওঃ 
1×10 = 10

(a) Who is the founder of sports psychology? 

kীড়া মেনািবদ°ার জনক েক ?  
(i) Watson  (ii) Muller  (iii) McDougal  (iv) Coleman Griffith 

(b) Much of the motor skill learning takes place during 

েবিশরভাগ দkতামূলক িশkা drত সংগিঠত হওয়ার সময় 
(i) Puberty  (ii) Infancy  (iii) Childhood   (iv) Adolescence 

(c) Which of the following variables has least influence on sports motivation? 

kীড়া েpষণার উপর নীেচর েকান চলিটর নূন°তম pভাব পেড় ? 
(i) Complexion  (ii) Age  (iii) Sex  (iv) Facilities 

(d) The laws of effect is also known as 

ল অফ ইেফk অন°ভােব এrেপ jাত 
(i) Laws of use and disuse  (ii) Laws of satisfaction  
(iii) Laws of recency  (iv) Laws of frequency 

(e) Which of the following is not the type of motivation? 

িনmিলিখত েকানিট অনুেpরণার pকার নয় ? 
(i) Intrinsic motivation   (ii) Extrinsic motivation  
(iii) Intrinsic versus extrinsic motivation  (iv) Intrinsic ever motivation 

(f) Natural motivation known as 

pাkিতক েpরণা এrেপ পিরিচত- 
(i) Intrinsic  (ii) Self-assertion  (iii) Self-actualization  (iv) Extrinsic 

(g) Human psychology is a combined study with which of the following? 

িনmিলিখত েকানিটর সােথ মানব মেনািবjান একিট সংযুk িশkা ? 
(i) Behaviour  (ii) Mind  (iii) Soul   (iv) Relationship 

(h) Which of the following is not the curve of learning? 

িনেচর েকানিট িশখেনর েরখািচt নয় ? 
(i) Convex  (ii) Combination type (iii) Concave   (iv) Longitudinal 

(i) What type of factor motivation is? 

ফ°াkর অনুেpরণা িক ধরেনর ? 
(i) Physical  (ii) Social  (iii) Psychological   (iv) Cultural 

(j) The source of intrinsic motivation is 

অnিন�িহত েpরণার উৎস 
(i) Teachers  (ii) Family  (iii) Self   (iv) Siblings 

(k) Which of the following is not under the dimensions of personality? 

িনেচর েকানিট ব°িkেtর মাtার অধীেন নয় ? 
(i) Physical  (ii) Chemical  (iii) Intellectual   (iv) Emotional 

(l) Achieving performance goals is a symbol of: 

কম�kমতা লk° অজ�েনর একিট pতীক হলঃ 
(i) Efforts  (ii) Skill  (iii) Competency   (iv) Time 

 
——×—— 
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