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COOCH BEHAR PANCHANAN BARMA UNIVERSITY 

B.A. Programme 5th Semester Examination, 2019 

PHYSICAL EDUCATION 

DSE (DSEPEDG31) 
Time Allotted: 1 Hour 30 Minutes Full Marks: 25 

The figures in the margin indicate full marks. 
Candidates are required to give their answers in their own words as far as practicable. 

 

The question paper contains GROUP-A and GROUP-B. 
The candidates are required to answer any one from two Groups.  

Candidates should mention it clearly on the Answer Book. 

 GROUP-A 

TESTS, MEASUREMENTS AND EVALUATION IN PHYSICAL EDUCATION 

1. Answer any one question from the following: 

িনmিলিখত েয-েকােনা একিট  pেűর উtর দাওঃ 
10×1 = 10

(a) What do you mean by test? Write down the importance of test. 

অভীkার অথ� িক ? অভীkার grt েলেখা। 

2+8

(b) What do you mean by Somatotype? Write down the types and importance of 
somatotype.   

েসামােটাটাইপ বলেত িক েবােঝা ? েসামােটাটাইেপর ধরণ এবং grt েলেখা। 

2+8

(c) Explain Harvard step test. 

Harvard step test বয্াখয্া কেরা। 

10

(d) Explain McDonald Soccer test. 

McDonald Soccer test বয্াখয্া কেরা।  

10

  

2. Answer any one question from the following: 

িনmিলিখত েয-েকােনা একিট pেűর উtর দাওঃ 

5×1 = 5

(a) Write a short note about measurement.  

পিরমাপ সmেক� একিট সংিkp টীকা েলেখা। 

(b) What do you mean by lean Body mass? 

পাতলা েদহ ভর বলেত কী েবােঝা ? 

(c) Write a short note about Queen’s College step test.  

kইn কেলজ ধাপ পরীkা সmেক� একিট সংিkp টীকা েলেখা। 
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3. Answer any ten questions from the following:  

িনmিলিখত েয-েকােনা দশিট  pেűর উtর দাওঃ 

1×10 = 10

(i) The test which indicates that a test actually measures what it Purports to measure 

পরীkা িনণ�য় কের েয, যাহা িনিůত ভােব েসটাই পিরমাপ কের   

(A) Validity  (B) Norm  (C) Objectivity  (D) Reliability  

(ii) Reliability denotes  

(A) Consistency of Performance  (B) Variability among group   

(C) Inconsistency among subjects  (D) None of these   

 িনভ�রেযাগয্তা েবাঝায় 

(A) পারফরেমেnর ধারাবািহকতা (B) grেপর মেধয্ পিরবত�নশীলতা  

(C) িবষয়gিলর মেধয্ অসñিত (D) েকােনািটই নয় 

(iii) Soccer skill is measured by   

(A) Miller wall volley test  (B) McDonald’s test   

(C) Sports knowledge test   (D) All of these   

 সকার দkতা পিরমাপ করা হয় 

(A) িমলার ওয়াল ভিল পরীkা (B) ময্াকেডানাl পরীkা 
(C) Sports jান পরীkা (D) সবgিল  

(iv) For boys the height of the bench in Harvard step test is 

(A) 15 inches  (B) 20 inches (C) 24 inches  (D) 30 inches  

 েছেলেদর জনয্ হাভ�াড� ধাপ পরীkার েবেĀর উcতা হল 

(A) 15 ̋ (B) 20 ̋ (C) 24 ̋ (D) 30 ̋ 

(v) Kraus Weber test item  

Kraus Weber পরীkার আইেটম 

(A) 5  (B) 6  (C) 8  (D) 4  

(vi) AAHPER Youth fitness test is  

(A) Pull-ups (for boys)  (B) Sit-ups   

(C) 600 yard run / walk   (D) All of these  

 AAHPER ইয়ুথ িফটেনস েটs হল 

(A) Pull-ups (েছেলেদর জনয্) (B) িসট-আপস 
(C) 600 গজ েদৗড়/হাঁটা (D) সবgিলই সিঠক 

(vii) Three body types are 

(A) Endomorph  (B) Mesomorph  (C) Ectomorph  (D) All of these  

 িতনিট শারীিরক ধরন হল 

(A) এেnামফ� (B) েমেসামফ� (C) এেkামফ� (D) সবgিলই 

(viii) B. M.I used to measure  

(A) Height  (B) Obesity level  (C) Weight  (D) All of these  

 B. M.I পরীkা করা হয় 

(A) উcতা (B) sূলেtর sর (C) ওজন (D) সবgিলই 
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(ix) Lean Body mass is   

(A) Subtracting body fat weight from total body   

(B) Total Bones   

(C) Both (A) and (B)   

(D) None of the above  

 Lean Body mass হল 

(A) সমs শরীর েথেক ফয্ােটর ওজন িবেয়াগ কের (B) েমাট হাড়  

(C) (A) এবং (B) উভয়  (D) েকােনািটই নয় 

(x) Johnson Basket ball test  

(A) Field-goal shooting  (B) Throw for accuracy   

(C) Dribbling   (D) All of these  

 জনসন বােsটবেলর পরীkা হল 

(A) েগাল ǖিটং (B) যথাথ� িনেkপ করা (C) ি»বিলং (D) সবgিলই 

(xi) McDonald Soccer Skill Test Area   

(A) 30 feet wide and 
2
1

11  feet height (B) 30 feet wide and 10 feet height  

(C) Both (A) and (B)  (D) None of the above  

 ময্াকেডানাl সকার দkতা পরীkার েkt 

(A) 30 Ɏট ps এবং 11 এবং অধ�Ɏট উcতা (B) 30 Ɏট ps এবং 10 Ɏট উcতা  
(C) (A) এবং (B) উভয়  (D) েকােনািটই নয় 

(xii) Formula of BMI  

BMI-এর সূt হল 

(A) 
kginweight

2m
  (B) 

m

kginweight
  

(C) 
2inheight

kginweight

m
   (D) All of these 

  

 GROUP-B 

SPORTS TRAINING 

1. Answer any one question from the following: 

িনmিলিখত েয-েকােনা একিট  pেűর উtর দাওঃ 

10×1 =10

(a) What is the aim of sports training? Write about the characteristics of sports 
training. 
kীড়া pিশkেণর লkয্ কী ? kীড়া pিশkেণর �বিশŶয্gিল েলেখা। 

2+8 = 10

(b) What is periodisation? Discuss about the concept and principles of conditioning. 

পয�াবৃtকরণ কী ? rপািয়ত অবsার ধারণা ও নীিতgিল আেলাচনা কেরা। 

2+8 = 10

(c) What is overload? What are the causes and symptoms of overload? 

অিতিরk চাপ কী ? অিতিরk চােপর কারণ ও লkণgিল কী কী ? 

2+8 = 10
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(d) What is endurance? Discuss the methods of endurance development. 

সহনশীলতা কী ? সহনশীলতা উnিতর পdিতgিল আেলাচনা কেরা। 

2+8 = 10

  
2. Write short note on any one of the following: 

িনmিলিখত েয-েকােনা একিটর  উপর সংিkp টীকা েলেখাঃ 
5×1 = 5

(a) Warming up 

উŹীকরণ 

(b) Objectives of sports training 

kীড়া pিশkেণর উেdশয্ 
(c) Weight training  

ওজনসহ pিশkণ 

(d) Methods of flexibility development.  

নমনীয়তা উnিতর পdিত। 
  

3. Answer any ten questions from the following: 

িনmিলিখত েয-েকােনা দশিট  pেűর উtর দাওঃ 
1×10 = 10

(a) Who is the inventor of circuit training? 

চkাকার pিশkণ পdিতর আিবŴারক েক ? 

(b) What is the duration of macro cycle? 

ময্ােkা সাইেকেলর সময়কাল কত ? 
(c) Enlist two methods of strength development. 

শিkর উnিতর dিট পdিতর নাম েলেখা। 

(d) Who was the founder of Interval Training method? 

িবরাম যুk pিশkণ পdিতর আিবŴারক েক ? 
(e) Write a benefit of cooling down exercises. 

শীতলীকরণ বয্ায়ােমর একিট সুিবধা েলেখা। 

(f) Which training is used for developing muscular strength? 

েপশীর শিk বৃিdর জনয্ েকান pিশkণ পdিত বয্বহার করা হয় ? 

(g) Write the name of two methods of speed development. 

গিত উnিতর dিট পdিতর নাম েলেখা। 

(h) What do you mean by load? 

চাপ বলেত কী েবােঝা ? 

(i) What is the duration of mesocycle? 

েমেসাসাইেকেলর সময়কাল কত ? 

(j) Write the names of two components of training load. 

kীড়া pিশkেণ চােপর dিট উপাদােনর নাম েলেখা। 

(k) What do you mean by adaptation? 

অিভেযাজন বলেত কী েবােঝা ? 

(l) What is technique? 

েকৗশল কী ? 

 ——×—— 
 


