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COOCH BEHAR PANCHANAN BARMA UNIVERSITY 

B.A. Programme 4th Semester Examinations, 2022 

PHYSICAL EDUCATION  

HEALTH EDUCATION, PHYSICAL FITNESS AND WELLNESS 

DSC (GROUP-3) 

Time Allotted: 2 Hours  Full Marks: 25  

The figures in the margin indicate full marks. 
Candidates are required to give their answers in their own words as far as practicable. 

1. Answer any one question from the following:  

িনেচর েয-েকান একিট  pেűর উtর দাওঃ 

10×1 = 10

(a) What do you mean by health? Describe various dimensions of health. 

sাs° বলেত িক েবাঝ ? sােs°র িবিভn িবsার সmেক� বণ�না কর। 

2+8 = 10

(b) What is Nutrition? Describe the role of Carbohydrates and Protein in Sports. 

পুিŶ িক ? েখলাধুলায় কােব�াহাইে»ট ও েpািটেনর ɛিমকা বণ�না কর। 

2+8 = 10

(c) Discuss the components of health-related physical fitness.  

sাs°-সmিক�ত শারীিরক সkমতার উপাদানgিল আেলাচনা কর। 

10

(d) Discuss the basic principles of Thermotherapy. 

থােম�ােথরািপর মূলনীিতgিল আেলাচনা কর। 

10

  

2. Write a short note on any one of the following:  

িনেচর েয-েকান একিটর  উপর সংিkp টীকা েলখঃ 

5×1 = 5

(a) Short wave diathermy 

শট� ওেয়ভ ডায়থািম� 
(b) Causes of AIDS  

এইডস-এর কারণ 

(c) Dislocation 

সিnc°িত 

(d) UNESCO. 

ইউেনেsা। 
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3. Answer any ten questions by taking correct answers from the following:  

নীেচর েথেক সিঠক উtর েবেছ িনেয় েয-েকান দশিট  pেűর উtর দাওঃ 

1×10 = 10

(a) Where is the headquarters of W.H.O. located?

(A) Geneva (B) Hague (C) New York (D) Istanbul 

h-এর সদর দpর েকাথায় অবিsত ? 
(A) েজেনভা (B) েহগ (C) িনউইয়ক� (D) ইsাnbল 

(b) In case of a sprain, the immediate treatment recommended is

(A) Hydrotherapy  (B) Cryotherapy  

(C) Thermotherapy  (D) Electrotherapy 

েমাচড় লাগার সােথ সােথ েকান িচিকৎসা করেত হয় ? 
(A) হাইে»ােথরািপ (B) kােয়ােথরািপ (C) থােম�ােথরািপ (D) ইেলেkােথরািপ 

(c) Niacin is found in which of the following?

(A) Tomatoes (B) Eggs (C) Cereals (D) Yeast 

িনেচর েকানিটর মেধ° িনয়ািসন পাওয়া যায় ? 
(A) টমােটা (B) িডম (C) খাদ°শস° (D) খািমর 

(d) Kyphosis is also called  

(A) Hollow back (B) Round back (C) Lateral back (D) Back curve 

কাইেফািসস-েক বলা হয় 
(A) হেলা ব°াক (B) রাউn ব°াক (C) েলটারাল ব°াক (D) ব°াক কাভ� 

(e) Obesity does not cause 

(A) Infertility  (B) Cancer  

(C) Diabetes  (D) Ischaemic heart disease 

sুলতা সৃিŶ কের না 
(A) বn°াt (B) ক°াnার (C) ডায়ােবিটস (D) ইস ্  েচিমক hদেরাগ 

(f) Vitamin B1 is also known as 

(A) Calcium  (B) Thiamine 

(C) Phosphorus  (D) None of these 

িভটািমন িব-১-েক বলা হয় 
(A) ক°ালিসয়াম  (B) থায়ািমন 

(C) ফসফরাস  (D) েকানিটই নয় 

(g) Which of the following are the components of health-related physical fitness?  

(A) Speed (B) Power (C) Reaction time (D) Flexibility 

িনেচর েকানিট sাs° সmিক�ত শারীিরক সkমতার উপাদান ? 
(A) গিত (B) kমতা (C) pিতিkয়া সময় (D) নমনীয়তা 

(h) Which among the following is not considered a dimension of wellness? 

(A) Social dimension  (B) Occupational dimension  

(C) Religious dimension (D) Spiritual dimension 

িনেচর েকানিট সুsতার েkt িহসােব ধরা হয় না ? 
(A) সামািজক েkt (B) েপশা সংkাn েkt (C) ধম�ীয় েkt (D) আধ°ািtক েkt 
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(i) Immediate treatment provided to an athlete upon a sports injury is

(A) Short wave diathermy (B) Cryotherapy  

(C) Contrast bath  (D) Whirlpool 

েখলাধুলার আঘােত একজন kীড়ািবদেক তাৎkিণক িচিকৎসা pদান করা হয় 
(A) শট� ওেয়ভ ডায়থািম� (B) kােয়ােথরািপ (C) কন¹াs বাথ (D) েহায়াল�পলু 

(j) The word “Effleurage” is related with

(A) Massage (B) Weight training (C) Endurance training (D) Flexibility 

‘‘এlেরজ’’ শbিট এর সােথ সmিক�ত 
(A) ম°ােসজ  (B) ভােরােtালন pিশkণ  

(C) সহনশীলতা pিশkণ  (D) নমনীয়তা 
(k) Which of the following is not considered a component of School Health 

Education Programme?   

(A) Health instruction (B) Health supervision  

(C) Health services  (D) Health training 

িনেচর েকানিট িবদ°ালয় sাs°িশkা কম�সূিচর একিট উপাদান িহেসেব িবেবিচত হয় না ? 
(A) sাs° িনেদ�শন (B) sাs° পিরদশ�ন (C) sাs° পিরেষবা (D) sাs° pিশkণ 

(l) The main source of vitamin C is 

(A) Orange (B) Milk (C) Banana (D) Egg 

িভটািমন িস-এর মূল উৎস হল 
(A) কমলােলব ু (B) dধ (C) কলা (D) িডম 

 

——×—— 
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