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COOCH BEHAR PANCHANAN BARMA UNIVERSITY 

B.A. Programme 3rd Semester Examinations, 2021, held in 2022 

PHYSICAL EDUCATION (PRACTICAL) 

ANATOMY, PHYSIOLOGY AND EXERCISE PHYSIOLOGY 

DSC (GROUP-3) 

Time Allotted: 1 Hour  Full Marks: 15 

The figures in the margin indicate full marks. 
Candidates are required to give their answers in their own words as far as practicable. 

 Answer any one question from the following  

িনmিলিখত �য-�কান একিট pেűর উtর দাও 

15×1 =15

1. What is WHR? Explain how to measure WHR with a suitable example. 

ডbl. এইচ. আর. িক ? উপযুk উদাহরণসহ িকভােব ডbl. এইচ. আর. পিরমাপ করা হয় ব°াখ°া কর। 

3+12

  

2. Explain how to assess the Heart Rate and Blood Pressure.

িকভােব hদ  ্গিত এবং রkচাপ পিরমাপ করা হয়, ব°াখ°া কর। 

6+9

 

——×—— 
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COOCH BEHAR PANCHANAN BARMA UNIVERSITY 

B.A. Programme 3rd Semester Examinations, 2021, held in 2022 

PHYSICAL EDUCATION 

ANATOMY, PHYSIOLOGY AND EXERCISE PHYSIOLOGY 

DSC (GROUP-3) 

Time Allotted: 2 Hours  Full Marks: 25 

The figures in the margin indicate full marks. 
Candidates are required to give their answers in their own words as far as practicable. 

 Answer any one question from the following  

িনmিলিখত �য-�কােনা একিট  pেűর উtর দাও 

25×1 =25

1. Draw a diagram of human heart and label its different parts. Classify the joints of 
human body and explain. Discuss the different types of Synovial joint.  

মানুেষর hদিপেčর একিট িচt আঁক এবং এর িবিভn অংশ িচিhত কেরা। মানব শরীেরর সিngিল 
েËণীবd কেরা এবং ব°াখ°া কেরা। িবিভn ধরেনর সাইেনািভয়াল সিngিলর আেলাচনা কেরা। 

10+9+6

  

2. Draw a diagram of human cell and discuss the functions of cell. Describe the 
effects of long-term training on the respiratory system. Write down the functions 
of Spinal Cord. 

মানব েকােষর একিট িচt আঁক এবং েকােষর কাজgিল আেলাচনা কেরা। Ƭসনতেntর উপর 
দীঘ�কালীন pিশkেণর pভাবgিল বণ�না কেরা। সুষmুাকােčর কাজgিল উেlখ কেরা। 

10+10+5

 
——×—— 

 


