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COOCH BEHAR PANCHANAN BARMA UNIVERSITY 

B.A. Programme 3rd Semester Examination, 2019 

PHYSICAL EDUCATION 

ANATOMY, PHYSIOLOGY AND EXERCISE PHYSIOLOGY 

DSC-34 (DSCPEDG34) 

SET-II 
Time Allotted: 1 Hour 30 Minutes  Full Marks: 25 

The figures in the margin indicate full marks. 
Candidates are required to give their answers in their own words as far as practicable. 

 PART-I  

1. Answer any ten questions from the following: 1×10 = 10 

 ননম্ননিনিত যে-য োন দশটি  প্রশ্নের উত্তর দোওঃ  

(i) Power house of a cell is 

(A) Ribosome  (B) Golgi bodies  (C) Nucleus (D) Mitochondria 

 

 য োশ্নের শনিঘর হি  

(A) রোআশ্ন োশ্ন োম (B) গিনগ নিস (C) ননউনিয়োস (D) মোআশ্ন ো ননিয়ো 

 

(ii) Which blood Group is called universal recipients?   

রশ্নির য োন গ্রু঩শ্ন  সো ব নীন গ্রহীতো  িো হয় ? 

(A) ‘O’  (B) ‘A’  (C) ‘B’ (D) ‘AB’ 

 

(iii) The head of a cell is   

(A) Nucleus   (B) Lysosome   (C) Cytoplasm (D) Centrosome  

 

 য োশ্নের মোথো হি  

(A) ননউনিয়োস (B) িোআশ্নসোশ্ন োম (C) সোআশ্ন োপ্লো ম (D) যসশ্নরোশ্ন োম 

 

(iv) Blood is  

(A) Epithelial Tissue   (B) Connective Tissue    

(C) Muscular Tissue  (D) Nervous Tissue 

 

 রি হি  

(A) অ রণী  িো (B) যেোগ িো (C) য঩শী িো (D) স্নোয়ু িো 

 

(v) Numbers of bones in Thoracic cage are   

(A) 12 pair  (B) 14 pair  (C) 13 pair (D) 15 pair 

 

 যথোরোনস  য শ্ন  হোশ্নের সংিযো  ত ? 

(A) ১২ য োেো (B) ১৪ য োেো (C) ১৩ য োেো (D) ১৫ য োেো 

 

(vi) Types of Joints are / সনির ধরন হি 

(A) 3  (B) 4  (C) 5 (D) 6 

 

(vii) Pulmonary vain carries / ঩োিশ্নমোনোরী যেন  হন  শ্নর 

(A) O2  (B) CO2  (C) H2SO4 (D) None of these 
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(viii) Normal systolic Blood pressure of Adult human are  

প্রোপ্ত য়স্ক মোনুশ্নের স্বোেোন   সংশ্ন োচী চো঩ 
(A) 80 mm Hg   (B) 90 mm Hg  (C) 100 mm Hg (D) 120 mm Hg 

 

(ix) Types of WBC are  / WBC-এর ধরন 

(A) 3  (B) 2  (C) 4 (D) 5 

 

(x) Blood pressure is measured by   

(A) Sphygmomanometer  (B) Sphygmonanometer  

(C) Sphygodiameter  (D) None of these 

 

 রিচো঩ মো঩ো হয়  

(A) নিগশ্নমোমযোশ্ননোনম োর (B) নিগশ্নমোনযোশ্ননোনম োর (C) নিগশ্নয়োনিয়োনম োর (D) এ ন ও নয় 

 

(xi) Pure blood collected at   

(A) Right Ventricle   (B) Right Atrium   (C) Left Ventricle  (D) Left Atrium 

 

 শুদ্ধ রি শরীশ্নরর ন নেন্ন  োয়গো যথশ্ন   মো হয়  

(A) িোন ননিয় (B) িোন ঄নিন্দ (C)  োম ননিয় (D)  োম ঄নিন্দ 

 

(xii) There are _____________ types of joints are present in human body. 

মোন শ্নদশ্নহর  __________ ধরযনর সনি  তবমোন। 

(A) 4  (B) 3  (C) 2 (D) 5 

 

   

 PART-II  

2. Write short note on any one of the following: 5×1 = 5 

 ননম্ননিনিত যে-য োন একটি  ন েশ্নয়র উ঩র সংনিপ্ত  ী ো যিিঃ  

(a) Vital Capacity  /  োয়ু ধোর ত্ব  

(b) Blood Pressure  / রিচো঩  

(c) O2 Debt. / ঄নিশ্ন ন ঘো নত ।  

   

 PART-III  

3. Answer any one question from the following: 10×1 = 10 

 ননম্ননিনিত যে-য োন একটি  প্রশ্নের উত্তর দোওঃ  

(a) Explain the structure and functions of human cell with diagram.   

 য োশ্নের গঠন ও  ো  নচত্র সহশ্নেোশ্নগ অশ্নিোচনো  শ্নরো।  

(b) Effect of exercise on respiratory system.  

 শ্বসনতশ্নের উ঩র  যোয়োশ্নমর প্রেো  অশ্নিোচনো  শ্নরো।  

(c) Define blood and explain composition and function of blood.   

 রশ্নির সংজ্ঞো দোও এ ং রশ্নির উ঩োদোন ও  ো   যোিযো  শ্নরো।  

 

——×—— 

 

 


