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COOCH BEHAR PANCHANAN BARMA UNIVERSITY 

B.A. Programme 1st Semester Examination, 2019 

PHYSICAL EDUCATION 

FOUNDATION AND HISTORY OF PHYSICAL EDUCATION  

DSC-1 (DSCPEDG3) 
Time Allotted: 1 Hour 30 Minutes  Full Marks: 25 

The figures in the margin indicate full marks. 
Candidates are required to give their answers in their own words as far as practicable. 

1. Answer any one question from the following: 10×1 = 10

 িনmিলিখত �য-�কান একিট  pেűর উtর দাওঃ 

(a) ‘Physical Education as a socializing force’— explain it detail.  10
 ‘শারীরিশkা একিট সামািজকীকরণ শিk’ — এর িবsািরত ব°াখ°া কেরা।

(b) Explain the term of yoga and asanas. Describe the role of yoga for improving 
performance in competitive sports. 

3+3+4

 �যাগ এবং আসন শbিট ব°াখ°া কেরা। pিতেযািগতামূলক kীড়ােত পারফরম°ােnর উnিতর জন° 
�যােগর ɛিমকা বণর্না কেরা। 

(c) What is Olympic motto? Discuss the programme of Ancient Olympic Games.   2+8
 অিলিmেকর মূলমntিট কী ? pাচীন অিলিmক �গমেসর কাযর্kম িনেয় আেলাচনা কেরা। 

(d) “Games and sports as cultural heritage”— Justify. 10
 ‘‘সাংskিতক ঐিতহ° িহসােব �খলাধুলা এবং kীড়া’’ — মতামত দাও।
  
2. Answer any one question from the following: 5×1 = 5

 িনmিলিখত �য-�কান একিট  pেűর উtর দাওঃ 

(a) Role of yoga in sports. 
 kীড়া �kেt �যােগর ɛিমকা। 

(b) Define the term of ‘Yoga’. Explain the importance of Yoga in Sports. 
 �যাগ শbিটর সংjা দাও। �খলাধুলায় �যােগর grt ব°াখ°া কেরা।

(c) Principles of growth and development. 
 বৃিd এবং িবকােশর নীিতgিল �লেখা। 
  

3. Answer any ten questions from the following: 1×10 = 10

 িনmিলিখত �য-�কান দশিট  pেűর উtর দাওঃ 

(i) Sports Authority of India was formed in / �sাটর্স অথিরিট অফ ইিčয়া গিঠত হেয়িছল 
(A) 1983  (B) 1984  (C) 1985 (D) 1986 

(ii) Who amongst the following became the first Indian to win a grand slam title? 
(A) Leander Paes   (B) Mahesh Bhupathi   
(C) Both (A) and (B) (D) None of the these 

 িনmিলিখতgিলর মেধ° �ক gান ্ ড s°াম �খতাব অজর্নকারী pথম ভারতীয়  

(A) িলয়াnার �পস  (B) মেহশ ɛপিত  

(C) (A) এবং (B) উভয়  (D) �কউই না 
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(iii) What is our national sport? 

(A) Football  (B) Cricket  (C) Hockey (D) Kabaddi 

 আমােদর জাতীয় �খলা িক ? 

(A) Ɏটবল (B) িkেকট (C) হিক (D) কাবািড 

(iv) In which year India participated first time in Olympic? 

�কান বছর ভারত অিলিmেক pথমবার অংশgহণ কের ? 

(A) 1900  (B) 1920  (C) 1948 (D) 1896 

(v) Administration and organization of Physical Education should be based on the 
principles of  
(A) Activity  (B) Bio-mechanics  (C) Humanity (D) Teaching 

 শারীিরক িশkার pশাসন ও সংsার নীিতর উপর িভিt কের হওয়া উিচত  

(A) কাযর্কলাপ (B) জীব বলিবদ°া (C) মানবতা (D) িশkাদান 

(vi) Resolution of National Sports Policy was laid in both houses of the Indian 
Parliament on  

জাতীয় সংসেদর উভয় সভায় জাতীয় kীড়া নীিতমালার সìl গৃহীত হেয়িছল 

(A) November 19, 1982  (B) August 21, 1984   

(C) May 1, 1987  (D) June 20, 1991 

(vii) Physical activity is basically a  

(A) Social attribute   (B) Psychological tendency   

(C) Biological necessity (D) Philosophical concept 

 শারীিরক কাযর্কলাপ মূলত একিট  

(A) সামািজক �বিশŶ°  (B) মানিসক pবণতা  

(C) �জিবক pেয়াজনীয়তা (D) দাশর্িনক ধারণা 
(viii) According to the German concept of Physical Education, the Mother of all Games 

and Sports is 

(A) Swimming  (B) Gymnastic  (C) Athletics (D) Combative 

 জামর্ান ধারণা অনুসাের, শারীিরক িশkার সমs �গমস এবং �sাটর্েসর জননী হল  

(A) সাঁতার (B) িজমনািsকস ্  (C) এ°াথেলিটকস ্  (D) সংgামশীল 

(ix) In the Childhood, individual’s behavior is mostly influenced by 
(A) Community  (B) School  (C) Peer Group (D) Family 

 �শশেব, ব°িkর আচরণ �বিশরভাগ �kেtই pভািবত হয়  

(A) সmpদায় (B) িবদ°ালয় (C) সহপািঠ দল (D) পিরবার 

(x) 2004 Olympic games held in / ২০০৪ অিলিmক �গমস অনুিŸত হয়  

(A) Greece  (B) Athens  (C) Berlin (D) London 

(xi) In 2006 Asian games how many countries participated in Kabaddi? 

২০০৬ এিশয়ান �গমেস কতgিল �দশ কাবািডেত অংশ িনেয়িছল ? 

(A) 8  (B) 12  (C) 15 (D) 10 

(xii) 9th Asian Games held in which Country?  

�কান �দেশ নবম এিশয়ান �গমস অনুিŸত হেয়িছল ? 

(A) India  (B) Japan  (C) Philippines (D) Pakistan 
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